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Metaanalyser visar att det finns ett visst forskningsstdd for att exempelvis foraldrastod, personal- och
larartathet i forskolan och skolan, sarskilda pedagogiska insatser samt lararnas kompetens har
betydelse for barns och ungdomars skolprestationer och psykiska halsa.

Aven om barns och ungdomars psykiska hélsa och goda uppvéxtvillkor &r hégt prioriterade omr&den
ar samhallets resurser begransade. Det ar darfor viktigt att tillgéngliga resurser anvands sd val som
mojligt, det vill sdga att man lagger pengarna pd insatser som har sd bra effekter som majligt i
forhallande till vad de kostar. Det &r troligt att det fanns ett samband mellan nedskarningarna inom
forskoleverksamheten, skolbarnsomsorgen och skolan under 1990-talet och den samtidiga 6kningen
av antalet besdk inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Mindre klasser forbattrar elevprestationerna. Det saknas daremot beldagg for att alla stédresurser av
olika slag skulle kunna leda till samma resultat. Framférallt spelade detta en stor roll for elever med
utléndsk bakgrund. Detta gér stick i stdv mot vad som vanligen havdas i forskning. De konstaterar
aven att den 6kning av antalet elever per larare som skedde under 90 talet troligen haft negativa
konsekvenser for svenska elevers skolresultat.

Slutsatsen &r att elever som gér i mindre klasser presterar battre an elever i normalstora klasser.
Skillnaden &r statistiskt sakerstalld. Det har dven gjorts studier pa att elever som lamnar grundskolan
utan betyg eller med |&ga betyg méter storre problem i sin framtid én vad som galler for drskullen
som helhet. Flera stdr utanfor arbetsmarknaden 10 &r efterdt. Inte heller verkar vuxenutbildningen ha
kunnat fdnga upp dessa ungdomar. Professor Bo Winnerjung har skrivit en hel del artiklar kring detta.

Mot bakgrund av hur stor betydelse de generella verksamheterna har for barns och ungdomars
uppvaxtmiljé ar det viktigt att kunskapen om deras effekter pd barns psykiska halsa 6kar. For att detta
ska vara mojligt maste man, férutom att forska lokalt satsa pa att dokumentera och félja upp de
insatser som ges till barn och ungdomar. Detta ar ett viktigt metodutvecklingsverktyg och en grund
for att utveckla evidens och erfarenhet som sedan kan spridas, diskuteras och jamféras med andra
resultat.

Oroliga barn /barn med koncentrationssvarigheter mér bra av sma grupper som kan erbjuda lugna
miljéer med tydliga strukturer och férutsagbarhet.

Vi vill darfor foresla

att se 6ver mojligheten att pd en skola, eller tvd omvandla resurserna till de nedre klasserna 1-4 till
mindre grupper max 16 elever/klass

att forbereda och bevaka att dessa grupper ej sarbehandlas sd att elever med sarskilda behov 6kar
frekvent i dessa grupper

att forbereda en utvardering som visar huruvida eleverna prestationer férbattras i forhallande till
de st6rre grupperna pd andra skolor, genom matt ex ta in studenter for att méata resultat.

att resurser for att tiacka den larardokning som krévs tas fran resurspedagogerna/assistenterna.
Max 5 personer, resterande resurspedagoger fordelas pd dvriga klasser.

att vid positivt resultat se 6ver majligheten och kostnaden for implementering pd samtliga skolor i
de lagre arskurserna.

Alternativt foreslas att 1dg och mellanstadiet skapar en eller tvd mindre enheter som kan avdelas
for barn med sarskilda behov. Som modell kan Magnus Ladulds skolan i Jonk6ping anvéndas.
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