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Vi tar oss ratten
att korta i texterna.

Dags for sveganska recept

En utmaning till alla matskribenter och
receptredaktorer: Ni har linge presen-
terat recept utan laktos, gluten, socker,
animaliska produkter och sa vidare.
Vem blir forst med att lyfta fram sve-
gansk sdsongsmat? Det vill sdga recept
som foljer odlingssdsongen och dir det
mesta mojliga av ravarorna ér svenska.
Att vara Svegan innebér att man alltid
viljer att dta svenskt kott och, sa langt
det gar, dven andra svenska ravaror.

Vi har vara sdsonger for frukt och bir,
farska gronsaker och rotfrukter, en del
kan lagras och vara tillgingligt nistan
hela aret, annat finns i frysen aret runt.
Det dr beklammande med recept pa
pasktarta dekorerad med farska hallon
eller att frossa i tomat och gurka i janu-
ari. Forutom smaklosheten ar det inte
alls smart for miljo, klimat eller energi-
atgang!

I en sdisongsanpassad svegansk mat-
sedel byter du till exempel ut ris mot
svenska alternativ - matvete, mathavre
eller matkorn - och viljer svensk pasta.
Ligg till svenskodlade gronsaker och
rotfrukter efter sisong, toppa med hel-
svenska mejeriprodukter, kott och fisk.
Det klokaste kottvalet enligt WWF ar
svenskt naturbeteskott, ett sjilvklart val
till en svensk kottfredag.

Lackra recept med svegansk sdsongs-
mat passar ¢verallt, i annonsblad och
kundtidningar, veckotidningar och tid-
skrifter, bloggar och appar. Fran minsta
kokvra till offentlig upphandling.

Den sveganska inriktningen gynnar
var inhemska livsmedelsproduktion,
oppna landskap och en livskraftig lands-
bygd som lyfter var sjalvtérsorjnings-
grad.

Just nu kan vi importera allt vi beho-
ver men ingen vet hur linge det funge-
rar.

Och, handen pa hjirtat, behéver vi
verkligen farska jordgubbar pa julbor-
det?
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